
ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ

ਪਲੇਕ (ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਤਖ਼ਤੀ) ਕੀ ਹੈ?

ਕੈਲਕੂਲਸ ਕੀ ਹੈ?

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਕੀ ਹੈ?

ਮੈ� ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨੇ
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?

ਿਕਸ� ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਵਾਉਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਪਲੇਕ ਅਤੇ ਕੈਲਕੂਲਸ � ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ
ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਡਾਕਟਰ, ਦੰਦਾ ਂਦਾ
ਹਾਈਜੀਿਨਸਟ, ਜਾ ਂਓਰਲ ਹੈਲਥ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾ ਂ� ਸਾਫ਼
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪਲੇਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਚੀਕਣੀ ਪਰਤ ਹੈ ਜੋ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਤ�ਾ 'ਤੇ
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੇ �ਪਰ ਅਤੇ ਹੇਠਾ ਂਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾ ਂ�ਤੇ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਰਗੜਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦ
ਚੀਕਣਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਤਖ਼ਤੀ (ਪਲੇਕ) ਹੈ।
ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਲੇਕ ਦੂਰ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਪਲੇਕ � ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਤਾ ਂਇਹ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਤ�ਾ 'ਤੇ ਜੰਮ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲਾਰ ਿਵੱਚ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ
ਖਿਣਜ ਪਲੇਕ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਇਸ� ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ
ਸਾਫ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। ਇਹ ਪਲੇਕ � ਸਖ਼ਤ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ
ਇਸ� ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਦੂਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ � ਕੈਲਕੂਲਸ
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਫਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਦੋਵ� ਕੈਲਕੂਲਸ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ�
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੰਦਾ ਂਤ�ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ
ਨਾਲ ਕੈਲਕੂਲਸ ਨਹ� ਹਟੇਗਾ।
ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੱਕ
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੰਭੀਰ ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ
ਿਬਮਾਰੀ, ਿਜਸ� ਪੀਰੀਅਡੋਨਟਾਈਟਸ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦਾ ਇਲਾਜ ਦੰਦਾਂ
ਦੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਫਾਈ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਿਜਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਕੈਲਕੂਲਸ ਿਬਲਡ-ਅੱਪ ਿਜਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ�ਾ ਂ�
ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ
ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਦੰਦਾ ਂ� ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਅਕਸਰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ, ਿਜਸ� ਪੀਰੀਅਡੋਨਟਾਈਟਸ ਿਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਦੰਦਾ ਂ� ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ
'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ
ਅਕਸਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ, ਇਹ ਸਫਾਈ
ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੇ ਮਾਿਹਰ, ਿਜਸ� ਪੀਰੀਅਡੌਨਿਟਸਟ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਦੁਆਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ� ਹਰ ਛੇ ਜਾ ਂਬਾਰਾ ਂਮਹੀਿਨਆ ਂਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਦੰਦਾਂ
ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾ� ਦੱਸੇਗਾ ਿਕ ਕਦੋ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਹੈ।


