
ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ
ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਲਈ ਪਿਹਲੀ ਦੌਰਾ

ਦੌਰੇ 'ਤੇ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਦੰਦ
ਹੰੁਦੇ ਹਨ?

ਬੱਿਚਆ ਂ� ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਦੌਰਾ ਕਦ�
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ � ਦੰਦਾ ਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ
ਲਈ ਿਕਵ� ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ

ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ ਿਸਹਤਮੰਦ

ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਨਗੇ:

ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ

ਬੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਫਲਾਿਸੰਗ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

ਟਥੂਪੇਸਟ

ਨਕਲੀ ਜਾ ਂਅੰਗੂਠਾ ਚੂਸਣ ਵਰਗੀਆ ਂਆਦਤਾਂ

ਦੰਦ ਿਨਕਲਣਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਧਦੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਪਿਹਲੇ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਪਿਹਲੇ ਦੌਰੇ

ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
ਘਰ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਿਕਰਦਾਰ ਬਣ ਕੇ ਖੇਡ ਖੇਡੋ,

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ ਿਗਣੋ, ਜਾ ਂਸਕਾਰਾਤਮਕ ਦੰਦਾ ਂਦੀਆਂ

ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੀਆ ਂਿਕਤਾਬਾ ਂਪੜ�ੋ।

ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ � ਿਮਲਣ ਬਾਰੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਹੋ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ � ਬਹਾਦਰ ਬਣਨ ਲਈ ਨਾ ਕਹੋ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ

ਹੈ ਿਕ ਡਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁਭਵਾ ਂਬਾਰੇ ਕਹਾਣੀਆ ਂਨਾ ਦੱਸੋ, ਜਾਂ

'ਿਖੱਚੋ', 'ਸੂਈ', ਜਾ ਂ'ਡਿਰੱਲ' ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ।

ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਦੌਰੇ � ਬੁਰੇ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਧਮਕੀ ਜਾ ਂਸਜ਼ਾ ਵਜ� ਨਾ

ਵਰਤੋ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦਾ ਂਦੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪ�ੋ-ਿਟਪਸ ਦੇਖੋ 


