
ਕੈਲਕੂਲਸ

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ
ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ

ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੇ ਰੋਗ ਦੋ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ;
ਜੀਿਜ਼ੰਗਵਾਈਿਟਸ ਅਤੇ ਪੀਰੀਓਡੋਨਟਾਈਟਸ

ਜੀਿਜ਼ੰਗਿਵਿਟਸ 

ਪੀਰੀਓਡੋਨਟਾਈਟਸ

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘਰ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਕੇ
ਜੀਿਜ਼ੰਗਿਵਿਟਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਦੇ
ਿਵਚਕਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ
ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੀਿਜ਼ੰਗਿਵਿਟਸ ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ।
ਮਾੜੀ ਮੰੂਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਸੂਿੜਆ ਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੰਦਾਂ
'ਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਸ ਨਾਲ ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਸੱੁਜੇ
ਹੋਏ ਮਸੂੜੇ ਫੱੁਲੇ ਹੋਏ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ
ਹੈ। 
ਮਸੂਿੜਆ ਂਤ� ਖੂਨ ਿਨਕਲਣਾ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਿਸਹਤਮੰਦ
ਮਸੂਿੜਆ ਂਤ� ਖੂਨ ਨਹ� ਿਨਕਲਦਾ।

ਮੰੂਹ ਦੀ ਮਾੜੀ ਸਫ਼ਾਈ/ ਮੰੂਹ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਬੁਰਾ ਹਾਲ 
ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਾਲਤ, ਿਜਵ� ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ
ਿਪਛਲੀਆ ਂਜਾ ਂਮੌਜੂਦਾ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾਂ
ਪੀਰੀਅਡੋਨਟਾਈਟਸ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ

ਦੰਦਾ ਂਤ� ਮਸੂੜੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ
ਦੰਦ ਿਢੱਲੇ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ
ਸਾਹ ਦੀ ਬਦਬੂ
ਫੱੁਲੇ ਹੋਏ ਮਸੂੜੇ
ਦੰਦਾ ਂ� ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਮਸੂਿੜਆ ਂਤ� ਖੂਨ ਿਨਕਲਣਾ

ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਮਸੂਿੜਆ ਂਦੇ ਮਾਿਹਰ, ਿਜਸ� ਪੀਰੀਅਡੌਨਿਟਸਟ ਿਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਪੀਰੀਓਡੌਨਟਾਈਟਸ ਦਾ
ਇਲਾਜ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੰਦ ਕੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪੀਰੀਓਡੋਨਟਾਈਟਸ ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ।
ਇਸ� ਪੀਰੀਅਡ�ਟਲ ਿਬਮਾਰੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਪੀਰੀਓਡੋਨਟਾਈਟਸ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਮੰੂਹ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।
ਦੰਦਾ ਂ� ਥਾ ਂ'ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਦੁਆਲੇ
'ਜੇਬ' ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੇਬਾ ਂਮਸੂਿੜਆ ਂਦੇ ਹੇਠਾ ਂਖਾਲੀ ਥਾ ਂਹਨ ਿਜੱਥੇ
ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਮਸੂੜੇ ਦੰਦਾ ਂਤ� ਦੂਰ
ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਇਸ � ਮਸੂਿੜਆ ਂਦਾ ਘਟਣਾ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਿਸਹਤਮੰਦ

ਜੀਿਜ਼ੰਗਿਵਿਟਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?

ਪੀਰੀਓਡੋਨਟਾਈਟਸ 

ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਕੀ ਹਨ ਇਸ

ਵੀਡੀਓ � ਦੇਖੋ?

ਆਮ ਲੱਛਣ

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖਤਰੇ � ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ?

ਪੀਰੀਅਡੋਨਟਾਈਟਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?

ਿਸਹਤਮੰਦ ਮਸੂੜੇ

ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੱਡੀ ਦਾ ਪੱਧਰ
ਜੇਬ

ਹੱਡੀ ਦੇ ਪੱਧਰ � ਘਟਾਇਆ

ਤਖ਼ਤੀ


