ETTLAOYN] UYLELVWV ULKPWV
YELUATWV:

Mpoomadrote va KAVETE Ta Pkpd
yelpata tou atdlov oag teco vyl oo
Kal Ta KUpLA YEUPATA TOUG.

Ta @peoka TpOPLUA Elval Ta KaAUTepaQ.

ALaBAOTE TNV ETIKETA TWV TPOPLUWV Kal
TOV KATAAOYO TWV CUCTATIKWVY. ETiAEETE
TPOPLUA TIOU SV £xouv {ayapn TIou va

QVAPEPETAL OTA TPLA TIPWTA CUCTATLKA.

ATIO@UYETE TA PLKPA YEUPATA TPOYPWV TIOU
elval KOAMwSN, HaoTxwTta f YAUKA. Autd
XpeLalovtal TEPLOCOTEPO XPOVO yLa va
kaBapLotolv aro ta dovtia. Autd pmopetl
va av§noouv tov kivéuvo tepndovag Twv
SovTLwv.

Mnv &lvete TpO@LUa ) TTIOTA TTIOU PHEVOUV
OTO OTOPA YLa PEYAAO XPOVLKO SLaotnua.
ra mapadetypa, éva yAewpit{oupt R
Tilvovtag YUPO amo €va PTTOUKAAL.

Aev xpetaletal va 5§00l YUPOG ppoUTwV
0€ €va JWpPO KATW Tou 1 €Touc. Ta TatdLa
AvWw Tou 1 £€TOUG PTTOPOUV VA £XOLV XUHO
PPOUTWV TIEPLOTACLAKA. Awote poévo 120-
180ml o€ éva @ALTZavL avtl yla éva
MTTOUKAAL.
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Néoca ppoLta ava nueEpq;

1 pepida avd nuépa: yLa 2-3 eTwv

AUSTRALIAN DENTAL
ASSOCIATION

Muwkpd yevpata yLa atdLa mou givat
ac@aln yLa ta dovtia :

Ppéoka Aaxavika OTw¢ Koppdtia
KapOTOU Kal GEALVOU.

dpéoka ppouTa avtl yLa YUPO pouTwy f
amo&npapéva gpouta.

To yLaoUptL Kat To tupi elval kaAo yLa ta
SOVTLA, EKTOC aV EXEL TIPOOTEDEL ETILTTAEOV
Caxapn. ALlaBAoTe TNV ETKETA TWV
TPOWPIPWV KAL TA CUCTATLKA yla va eAEyEETE

TLG TINYEG TNG axapng.

1 acPaAn yLa ta dovtia yLa ratdid:

MnTpLKO yaAa r} vnTrLakn popuouAa

FaAa ayeAadag petd amo 12 prveg.

Ngpo petd amo 12 prveg.
To vepo tng Bplong elval to
KaAUTEpO.

NapakoAouBrjote autnv tnv
uTTéP-cUUBOUAN Bivteo yLa
Ta S0vTLa- PLALKEG Slalteg

1,5 pepldec ava nuépa: yLa 4-8 eTtwv

2 PEPLSEG avd NuEPQ: yLa TAVW aTTo
8 eTwv
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