To théng tin
Vé sinh rang miéng chuyén nghiép

Mang bam la gi?

Mang bam 1a I6p vi khuan dinh vao bé mat rang.

NG c6 thé phat trién trén hoac dudi nuéu. Néu
rang cla quy vi cdm thdy nham khi dung ludi
cha vao do, thi d6 la mang bam trén rang. banh
rang va vé sinh ké rang sé loai bdé dugc mang
bam trén rang.

Cao rang la gi?

Néu khéng thudng xuyén rira sach mang bam
trén rang, né cé thé tich tu lai trén bé mat rang.
Cac khoang chét can xi trong nudc miéng co thé
tham vao mang bam khi khong danh rang sach.
biéu nay khién cho mang bam cirng lai va khi
dé khdng con co thé rira sach di dugc nita. Day
g0i la cao rang.

Vé sinh rang miéng chuyén
nghiép la gi?

Rang dugc vé sinh bdi mot chuyén vién nha
khoa dé loai bd mang bam va cao rang. Nha si,
chuyén vién vé sinh rang miéng, hay tri liéu vién
strc khoé rang miéng déu c6 thé vé sinh rang
cho quy vi.

ASSOCIATIQ

Ai nén dudc vé sinh rang
miéng chuyén nghiép?

Moi ngudi & moi Itra tudi déu can dugc vé sinh
rang miéng chuyén nghiép.

Ca tré em va ngudi I6n déu cé thé bij cao rang.
Cao rang nay can dugc lam sach khéi rang bai
nhan vién chuyén nghiép. Banh rang & nha sé
khéng loai bd dugc cao rang.

Nhitng ngudi bi bénh vé nudu can phai dugc vé
sinh rang miéng chuyén nghiép dé trj bénh.
Bénh nang vé nudu, goi la bénh viém nha chu,
khong thé chira dugc néu khong dugc vé sinh
rang miéng chuyén nghiép.

T6i nén di vé sinh rang vdi tan
suat nhu thé nao?

Nhirng ngudi cé nhiéu cao rang tich ty, gap kho
khan vé sinh rang & nha hodc tat cd nhirng
ngudi cd bénh vé nudu déu cé thé can dugc vé
sinh rang thudng xuyén hon béi nhan vién
chuyén nghiép.

Nhitng ngudi cd bénh nang vé nudu, goi la viém
nha chu, can phai dugc thuong xuyén vé sinh
rang bdi nhan vién chuyén nghiép.

Phan I8n moi ngudi cé thé can dudc vé sinh rang miéng sau thang hay mugi hai
thang mot 1an. Nha si cla quy vi sé bao cho quy vi biét nén quay lai bao nhiéu lau

mot lan.
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