
早期症狀：

增加口腔癌風險的常見活動：

飲酒 

口交

陽光曝曬 

吸煙和使用煙草 

口腔、嘴唇或喉嚨中出現疼痛的腫塊

或組織變化 

潰瘍或出血水泡不癒合或反复出現 

口腔中的白色或紅色斑塊 

感覺有東西卡在喉嚨中 

咀嚼或吞嚥方式的改變

下顎或舌頭運動困難

頸部出現腫塊 

牙齒鬆動

唇部腫脹或無法癒合的潰瘍

持續不退的喉嚨痛

說話困難或聲音改變

舌頭或口腔其他部位感覺改變或失去

感覺 

下顎腫脹，導致假牙無法配戴或帶來

疼痛感

與不飲酒的人相比，飲酒者患口腔癌

的風險要高出六倍。飲酒與吸煙同時

使用會更大程度地增加患口腔癌的風

險。

陽光中的紫外線可以損害皮膚並引起癌

症。嘴唇的皮膚更容易受損。每天使用

帶有防曬係數的護唇膏和防曬霜。

吸煙的人患口腔癌的風險是不吸煙的

人的兩倍。吸煙、雪茄或煙斗，咀嚼

煙草、檳榔、檳榔果、潘或古特卡都

會增加患口腔癌的風險。

口腔和喉嚨中的70％癌症由人類乳
頭狀瘤病毒（HPV）引起。這是導致
子宮頸癌的病毒。口交可能會讓口腔

接觸到HPV。在進行口交時使用避孕
套或牙套，並接種HPV疫苗。

口腔癌是一種致命的疾病，可能導
致死亡。各個年齡段的成年人都可
能患上口腔癌。了解什麼會增加患
口腔癌的風險以及早期症狀非常重
要。

概況介紹

口腔癌

如果您有任何

症狀，請預約

牙醫診療。


