
ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ
ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ (ਮੈਡੀਕਲ) ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ

ਮੇਰਾ ਮੈਡੀਕਲ ਇਿਤਹਾਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕ�
ਹੈ?

ਆਪਣੇ ਦੰਦਾ ਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ � ਦੱਸਣ ਲਈ
ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਡਾਕਟਰ
ਪੱੁਛ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਸਾਰੀਆ ਂਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਿਪਛਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(ਸਾਹ
ਰਾਹ� ਅੰਦਰ ਿਲਜਾਣ ਵਾਲੀਆ,ਂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀਆ,ਂ ਲੋਜ਼�ਜ
ਅਤੇ ਕਰੀਮ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਸਮੇਤ)
ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਟਾਿਮਨ, ਖਿਣਜ, ਪੂਰਕ, ਜਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਜੋ
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਖਰੀਦੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ
ਐਲਰਜੀ ਅਤੇ ਅਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ
ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆਂ
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾ ਂਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾ ਰਹੇ ਹੋ
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਸਗਰਟ ਪ�ਦੇ ਹੋ, ਵੇਯਪ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਨਾਜਾਇਜ਼
ਨਸ਼ੇ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਸ਼ਰਾਬ ਪ�ਦੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਦੰਦਾ ਂਦੇ
ਡਾਕਟਰ � ਜੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ
ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆਂ
ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂ� ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਅਿਜਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆ ਂਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆ ਂਵੀ ਹਨ ਜੋ ਮੰੂਹ �
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਮੰੂਹ ਦੀ ਿਸਹਤ ਕੁਝ ਡਾਕਟਰੀ
ਸਿਥਤੀਆ ਂ� ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਇਿਤਹਾਸ
ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਛਲਾ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ
ਤੁਸ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹੋ
ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਤੁਸ� ਅਕਸਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ

ਜੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਦੰਦਾ ਂਦੇ
ਡਾਕਟਰ � ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਗੁਪਤ ਰੱਖੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤ�
ਿਬਨਾ ਂਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹ�
ਕਰਨਗੇ।


